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« | HAVE A DREAM... »

Considéré comme 'un des plus grands discours du XX¢ siecle, «I have a dream» de Martin

Luther King reste aujourd’hui incontournable en matiere de tolérance, une vertu encore

loin d’étre totalement acquise. Ca tombe bien, en 2013, nous fétons ses 50 ans.

Martin Luther King est né a Atlanta le
15 janvier 1929.Le milieu ot Martin a
grandi était celui d'une classe moyenne
et il eut les facilités pour entreprendre
de bonnes études. L'enseignement de
certains de ses professeurs qui étaient
pasteurs lui prouva qu'une carriére re-
ligieuse pouvait étre intellectuellement
satisfaisante, et il finit par embras-
ser cette voie. Il fut ordonné dans le
temple de son pére a Atlanta en 1947.
Cest le ler décembre 1955 que se
produisit bévénement qui allait orienter
toute sa carriere de pasteur. Ce jour-
14, une couturiére noire, Mme Rosa
Parks, refusa de céder sa place assise
dans l'autobus a un Blanc, comme les
lois de I'’Alabama le lui enjoignaient.
La police linterpella. Martin Luther
King fut averti et, scandalisé, il décida
d’organiser le soir méme une réunion,
avec tout ce que la communauté noire
de Montgomery pouvait compter de
membres influents, pasteurs, avocats,
médecins, syndicalistes... Un syndi-
caliste ayant suggéré un boycott des
autobus, l'idée fut discutée et, adop-
tée. A partir du lundi 5 décembre, les
Noirs ne prirent plus l'autobus. On
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créa aussitdt une nouvelle organisa-
tion, I’Association pour le Progres de
Montgomery, et King en fut nommé
président. « Nous protesterons sans
violence ni haine. L’amour du prochain
sera notre régle ». L’action dura 382
jours ! Au bord de la faillite, la com-
pagnie d’autobus fut 1956, finalement
obligée d’accepter la fin des mesures
discriminatoires, et deés novembre la
Cour Supréme des Etats-Unis déclara
inconstitutionnelles les lois imposant
la ségrégation dans les transports ! Le
21 décembre, les Noirs purent ainsi
prendre les autobus dans les mémes
conditions que les Blancs.

Figure de proue du mouvement noir,
King parcourut, en 1957, des dizaines
de milliers de kilomeétres et prononga
208 discours. La mobilisation s’étendit
a plus de 100 villes et rassembla 70
000 protestataires.

Le 28 aol(it 1963, devant le Lincoln
Mémorial a Washington, Martin
Luther King Jr. prononga un discours
qui marquera I'Histoire. Tandis que
la marche vers Washington pour le
travail et la liberté, organisée par un
groupe de défenseurs des droits ci-

viques, de syndicats et d’organisations
religieuses, s’acheva, le président du
S.C.L.C s’adressa aux quelques 250
000 manifestants et exprima sa volonté
de voir une Amérique fraternelle et la
fin du racisme. «Je fais un réve, qu'un
jour, cette nation se levera et vivra le
vrai sens de sa foi : Nous tenons ces
vérités comme allant de soi, que les
hommes naissent égaux.»

En décembre 1964 il regu le prix Nobel
de la paix. Par ce biais, Martin Luther
King devint pour le monde entier, le
symbole de cette révolte noire qu’il
était déja pour le Sud des Etats-Unis,
le symbole de la lutte pour la justice
par des moyens non-violents. Fin mars
1968, Martin Luther King se déplaga
a Memphis pour soutenir les éboueurs
noirs locaux qui étaient en greve. Il
fut abattu sur le balcon de sa chambre
d’hotel.

Martin Luther King a été le levier qui
a soulevé la communauté noire et l'a
mise dans la rue pour le juste combat.
Il a montré que la non-violence active
pouvait gagner et son discours du 28
Aout 1963 restera gravé dans I'histoire
de la fin de la ségrégation.



I’'actu en bref...

UN NOUVERU VILLAGE
DE PLEIN RIR

billet

Malgré un temps maussade, quelques 400

militants, pupilles et anciens pupilles se sont

retrouvés a Montdidier sur le site des « 3

DOM » lors de notre féte nationale.

Maussade le mauvais temps qui n'en finit

pas.

Maussades aussi les frangais qui aprés une
année de labeur ne pourront pas partir en vacances, faute de
moyens financiers.

Sur fond d’austérité et de chdmage massif les salariés trinquent
avec son lot de restrictions et d’efforts a fournir pour sortir
de la crise.

Cette crise qui n’est pas une fatalité comme on veut nous le
faire croire, mais une aubaine pour le patronat dans sa volonté
de remise en cause des conditions sociales des travailleurs.
Le besoin de changement social est plus pressant que jamais
comme en témoignent la progression de la précarité, la baisse
historique du pouvoir d’achat, le recul des services publics et
la hausse continue du chémage qui touche plus de 10% de la
population active.

Les jeunes ne sont pas épargnés. Il est de plus en plus
difficile pour eux de trouver un emploi et nous nous sentons
particulierement concernés car notre but est daider les
pupilles afin d’entrer dans la vie active dans les meilleures
conditions possibles.

Tout ceci ne peut étre réalisable que grace a I'engagement de
nos adhérents et a tous les bénévoles de I'association.

La solidarité c’est 'affaire de tous, c’est pourquoi nous sommes
heureux de compter presque 50000 adhérents.

La solidarité c’est aussi en cette période estivale de proposer a
nos pupilles différents séjours en collaboration avec le Comité
Central d’Entreprise, des séjours au chalet Pierre Sémard,
des Séjours découvertes Paris, Un séjour pour les pupilles
handicapés au chalet Pierre Sémard et pour les 18/25 ans
deux séjours au vietnam.

Maintenant laissons la place aux congés, mais gardons un
regard vigilant tourné vers l'avenir.

L’avenir, c’est ce qui dépasse la main tendue « Louis Aragon »

Régis Bachelet
Secrétaire adjoint communication




les activites de/lanct - [iAIE

RENNES

Clest a 10h00 que Pascal, patron de la
« Marie-Georgette » (un cotre aurique
construit a Roscoft en 1947), nous avait
donné rendez-vous en ce samedi 8 juin
20183, place de la mairie a Plougrescan,
pour cette promenade en bateau.

Une fois tout le monde arrivé, direction
de concert vers le port pour embarquer.
Apres la présentation de la « Ma-
rie-Georgette » et les recommandations
de sécurité d’usage, Pascal nous a em-
menés découvrir les cotes des alentours,
n’hésitant pas a mettre a contribution
chacun d’entre nous, Emeline pour sa
premiére participation avec nous a asti-
quer le pont, Nolwenn a la barre, bien-
tot remplacée par Charline et Emeline,
Mathieu gérant la puissance du moteur
etc.

Apres une petite heure de navigation,
nous voila arrivés pres des casiers que
Camille a gaffé pour que Mathieu et
Gaétan les remontent avec toute l'ar-
deur nécessaire, malheureusement en
vain, seul un petit tourteau s'était laissé
prendre, sa liberté lui a été rendue. Cap
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maintenant vers une crique abritée du
vent pour le pique-nique.
Le ventre plein, nous étions d’attaque

N o

pour la navigation a voile, la encore,
chacun a son poste pour border les
volles, et filer de bonne allure vers
un lieu propice a la péche, malheureu-
sement, la mer s’est levée et ce sont
des creux de deux metres qui nous at-
tendent, nous procurant a tous de belles
sensations diversement appréciées ; em-
preint de sagesse, Pascal décide de faire
demi-tour, pour aller pécher dans des
eaux plus calmes, mais le poisson n’est
pas au rendez-vous, et 'heure du retour
est proche, cap donc vers le port.

Cest le coeur rempli et I'esprit vidé, que
nous accostons, avant de prendre ren-
dez-vous pour notre prochaine activité.

Le comité régional ONCF remercie les
pupilles et leurs accompagnateurs pour
leur présence et leurs participations
réguliéres a nos sorties, et tient a re-
mercier Pascal, marin aguerri, pour sa
sympathie et son hospitalité a bord de

son bateau.

DE LA SOLIDARITE 2013

Pour cette 6° édition de la Féte de la solidarite
sur le centre des trois doms de Montdidier,
installation du Comité-Central d’Entreprise, le
soleil n’était pas au rendez-vous, mais il était
dans tous les coeurs. Le samedi, ce sont 400
personnes dont 98 pupilles représentant 20
comités régionaux qui envahirent le centre
lui donnant des allures de parc d’attraction.
Avant la soirée fraternelle plusieurs camarades
ce sont massés devant l'écran de télévision
pour assister a la finale de la Coupe d’Europe
de rugby Toulon-Clermont I’ambiance était
festive et chaleureuse, aprés le match une
petite tristesse sur le visage des camarades de
Clermont vite oubliée. La soirée fut animée
par deux jeunes chanteurs de la région Melody
et Alexandre frere et sceur qui ont fait tour-
ner les tétes et les serviettes en réchauffant
les convives autour d’'un repas convivial. Le
dimanche malgré la pluie il n’y avait pas de
tristesse sur les visages car tous les enfants
étaient passés par les stands maquillages
avant d’aller jouer les aventuriers au stand
fort boyard, le défoulement au stand de jeux
vidéo et l'adresse au stand de tir a l'arc et
carabine . Malheureusement ils n’ont pas pu
profiter du méga booster, du trampoline, de
la tyrolienne et des promenades en poneys vu
les conditions climatiques. Quant aux adultes
ils s’adonnent a leur passe temps favori dégus-
tation de produit régionaux (huitres, diots,
tartines grillées au maroille et bien d’autres
bonnes choses consommés avec modération.
Lors de son discours Laurent Latouche, le
secrétaire général nous a annoncé que la barre
des 49800 adhérents était dépassée mais un
adhérent était particulierement heureux ce
jour 1la M. Jean-Claude Vinsonneau, origi-
naire de la région de Bordeaux, puisquil se
voyait remettre les clés de la Twingo premier
lot des bons d’entraide 2012 .

Apres le tirage au sort des bons de soutien
nous avons cloturé cette féte autour d’un repas

chaud bien mérité pour tous, animé par
Victor militant qui fit danser les jeunes et les

moins jeunes jusque tard dans la nuit.

N

Un grand merci a Benjamin animateur du
centre de vacances de Quiberon pour I'ani-
mation durant tout le week-end, mais aussi
les camarades de l'organisation le personnel
du CCE, l'action sociale SNCF, le jardin du
cheminot, la SOCRIF, 'ATC, I'USCF, les 20
comités régionaux ONCEF, les militants et
les pupilles pour leurs participations et leurs
dévouement a notre féte de la solidarité et
vous donnent rendez-vous le 8 juin 2014.

Gérard Cousin
Responsable féte nationale
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Clest pour la troisieme année consécutive que le comité régional
Auvergne Nivernais organise un week-end « karting » pour les
pupilles dgés de 12 a 25 ans. Les 16 et 17 juin, 70 pupilles venus de
toute la France se sont rassemblés au circuit de karting de Magny-
cours, pour 2 demi-journées de kart mais aussi avec l'intervention
de I'association Moulinoise « Handigénes » venu présenter le monde
du handicap au travers d’'un débat avec les enfants et d'une mise en
situation de handicap sur un parcours a réaliser en fauteuil roulant.
Tout le groupe a été hébergé dans les locaux du CCE SNCF au
chateau du Vernay, ou le samedi soir s’est tenue une soirée orientale
avec la venue d’environ 40 personnes pour partager un bon moment
de convivialité et de rire !

Le groupe ONCF de Nevers a eu la chance, pour les 10 ans de «
la Nuit Du Rail » sous sa forme de diner dansant, de recevoir 822
personnes en ce samedi 13 Avril 2013. Cest dans une ambiance
musicale nouvelle que les personnes présentes ont pu passer toute
la nuit sur la piste de dance apres avoir dégusté un savoureux coq
au vin. A lissue de cette soirée, toute I'équipe organisatrice, tient
a renouveler ses remerciements pour la fidélité et la solidarité des
nombreux participants, sans qui, rien ne serait réalisable.

Vive la solidarité, Vive TONCEF et a I'année prochaine.

Cest avec plaisir qu' Elise, Amael,
Alexis, Emmanuel et Emeric ont répon-
du présent le samedi 11 mai 2013. Un
grand merci aux organisateurs mais
aussi aux adhérents de 'ONCF sans
qui rien ne serait possible...

Le bulletin de I'ONCF N° 290



TIRAGE DES BONS DE SOUTIEN

FETE MONTDIDIER 19 MAI 2013

ORPHELINAT NATIONAL DES CHEMINS DE FER DE FRANCE
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www.oncf.asso.fr

Bon de souti t droit au tirage
de nombr

séjour d’'une semaine
chalet Pierre Semard en gii

N° 16 528 Séjour 1 semaine en gite au chalet P. Semard
N° 10 166 1 Téléviseur
N° 10 112 1 Tablette numérique
N° 16 548 1 Appareil photo
N° 19033 1 GPS
N° 15 862 1 Lecteur DVD
N° 13 030 1 Lecteur CD-Radio
N° 15 481 1 Tapis de jeu
N° 17 887 1 Tapis de jeu
N° 18 887 1 Sac isotherme
N° 20 088 1 Sac isotherme
N° 20 058 1 Sac isotherme
N° 12 411 1 Sac isotherme
N° 18 001 1 Sac isotherme
N° 18 002 1 grattoir
N° 13 204 1 grattoir
N° 12 364 1 Lot d’outils micro jardinage + gant enfant
N° 18 157 1 Tablier adulte
N° 19 260 1 Lot outils plantoir
N° 13 922 1 Tablier enfant + gant
N° 18 841 1 Scie arboricole + gant
N° 12 409 1 livre + gants
N° 15 815 1 Cordeau de Chanvre + gant
N° 12 326 1 Pluviométre
N° 14080 1 Mug N° 17 021 1 Peluche
N° 16 435 1 Mug N° 20 062 1 Peluche
N° 18 741 1 Mug N° 11 846 1 Peluche
N° 14 589 1 Mug N° 15 960 1 Peluche
N° 12 3385 1 Mug N° 16 601 1 Peluche
N° 12 291 1 Mug N° 14 621 1 Peluche
N° 17968 1 Mug N° 12 897 1 Peluche
N° 15 851 1 Peluche
263, rue de Paris, case 539 — 93515 Montreuil Cedex — Tél 01 55 82 86 89
Fax 01 55 82 86 95 — CCP 463 88 C Paris — www.oncf.asso.fr — admin@oncf.asso.fr
Agrément tourisme CCE SNCF IM 075100846 CCE SNCF
7 rue Chiteau Landon 75 010 Paris




Le petit billet d’humeur & d’humour

“L'imagination est plus importante que le savair,
car le savoir est limiteé, alors que l'imagination embrasse l'univers entier.”

Changer les rythmes scolaires, pour quaoi faire ?

La réforme des rythmes scolaires doit étre
engagée dés 2013 dans certaines villes et au
plus tard en 2014. Elle prévoit de porter le
nombre de jours de présence a I'école maternelle
et élémentaire de 4 a 4,5 jours par semaine en
allégeant le nombre d’heures de cours par jour
au profit d’activités éducatives encadrées par les
animateurs.

Un quart des écoles appliqueront la réforme

des la rentrée 2013, mais pas toutes de la méme

maniere.

Faire travailler les enfants le mercredi matin au
prétexte qu'ils seront moins fatigués semble paradoxal car ils devront se lever tot
un jour de plus. Rappelons qu'a I'origine, le mercredi a été libéré de toute contrainte
scolaire pour que les enfants puissent suivre une instruction religieuse, et non pour
qu’ils se reposent ! Initialement, cette coupure était le jeudi et est passée au mercredi
en 1972. Par ailleurs, les chronobiologistes ont montré depuis longtemps que cette
coupure était plus néfaste que profitable, car elle casse le rythme des enfants. Il
est avéré qu'ils se couchent plus tard les soirs ol ils n'ont pas classe le lendemain.
Petit a petit, il y a une accumulation de pertes de sommeil et une dérégulation des
rythmes qui se répercutent au final sur la qualité d’état de veille et d’attention des
enfants.

Aujourd’hui, rétablir I'école le mercredi matin doit permettre d’alléger le temps
scolaire sur les autres journées de la semaine. La quantité de « choses » & apprendre
sera moins dense !

Les enfants finissant 'école plus tot le soir, ils pourront aussi se voir proposer des
activités sur ce nouveau temps libéré.

Pour les associations, le projet prévoit leur intervention pendant les heures scolaires.
Les animateurs pourront donc « récupérer » les heures « perdues » du mercredi
matin sur les temps du midi ou du soir.

Il faut donc repenser la journée dans sa globalité : de I'accueil du matin jusqu'a la
garderie ou étude du soir, en passant par la restauration. Actuellement, un nombre
important de communes commence la classe a 9h avec un accueil périscolaire avant
la classe. Ce qui permet de mettre en place des temps spéciaux d’accueil lors des
entrées en classe, sorte de « sas de réveil », tout comme des temps de détente ou de
relaxation collective pendant le temps de pause méridienne. Pour le soir, un panel
d’activités peut étre proposé aux enfants : sport, activités artistiques ou « ne rien
faire ». Puis a partir de 17 heures, les activités périscolaires sont mises en place.
Une fois qu'ont été définies les modalités de l'organisation, les mairies et leurs
partenaires devront commencer le vrai travail de fonds, celui de mettre les
ressources éducatives de leurs territoires en cohérence au sein d’un projet
ambitieux. Ce travail, plus qualitatif et plus global est sans aucun doute le vrai
enjeu de la réforme dite « des rythmes scolaires.

CHANGEMENT D'ADRESSE

NOM & e Prénom @ ..o
FIOMBS S & oottt
Tl & o Portable : ...
MBIl : e

Changement de situation :
- Retraite : 3 partir duU ..o
- Congé parental, congé sans solde, départ volontaire...

A COMPLER OU oo BU e

Albert Einstein.

a lire...

Deux filles-trois garcon-les parents de Sarah
Mlynoski - Ed Rlbin Michel Jeunesse 15€50

April, dix-sept ans, et sa meilleure
amie Vic, exultent. Elles habiteront
ensemble pendant six mois sans
adulte pour les surveiller. Par un
habile mensonge, April a fait croire
a son pere obligé de déménager
pour son nouveau poste, qu'elle va
vivre chez Vic sous la surveillance
de sa mere.. laquelle se trouve en voyage. Les
filles établissent une liste de dix choses interdites
et saugrenues. De petits mensonges en quipro-
quos, d’habiles dissimulations en fous rires alcoo-
lisés, April va apprendre au gré de quelques nuits
blanches et de maux de téte au réveil, le vrai prix
de lindépendance, mais sans perdre le sourire.

Explorateurs juniors de Catherine Lachaud
Ed Milan Jeunesse 13€50

Découvrir la nature au cours
de sorties en plein air et
apprendre a se débrouiller
seul, rien de plus facile avec
ce guide tout-terrain, qui
fourmille d’idées, d’infos et de
conseils pratiques ! Un guide
qui s’inscrit dans la filiation
des « Carnets de nature ».

Ce guide, structuré en 9 cha-
pitres, se présente comme des balades dans difté-
rents milieux, allant d’'une demi-journée a 3 jours.
Il ne s’agit pas d’itinéraires en des lieux précis,
mais de types de parcours a partir desquels cha-
cun pourra organiser ses propres promenades la ot
il veut. Chaque chapitre débute par une présenta-

N

tion du parcours, le matériel nécessaire a empor-
ter et les conseils a suivre. La faune et la flore a
observer sont ensuite présentées sur des planches
illustrées dans un style naturaliste. Les espéces les
plus communes sont détaillées sur des pages zoom.
Suivent quelques pages d’activités a faire sur le ter-
rain (construire une cabane, fabriquer un appeau,
pécher, réaliser une course au trésor ou des obser-
vations nocturnes...). Chaque partie se termine
par une invitation a respecter l'environnement,
avec des idées d’actions pour préserver la nature.
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agenda

Séjours familles Eté Paris
- du 18 au 20 Juillet 2013
- du 10 au 17 Aout 2013

Séjour Famille Chalet P. Sémard
du 20 au 27 Juillet

du 27 au 8 Aout
du 17 au 24 Aout

Séjour 18-25 ans au Vietnam
du 10 au 21 Juillet
du 08 au 14 Aout

ARASC Nantes
les 7 et 8 Septembre
Week end moto Bordeaux
les 28 et 29 Septembre

Journée international
des droits de I’enfant
le 20 Novembre

Conges de TONCF
23 et 24 Janvier 2014

Depuis quand es-tu a la SNCF ?

Je suis rentrée a la SNCF en avril 1994,
aux ateliers de Trappes, au tour en fosse.
Puis en aout 1995, jintegre une formation
TB pour devenir conducteur au sein de
I'établissement traction de Paris Sud-Ouest,
examen obtenu en septembre 1996. Apres
une demande de mutation, je rejoins en
novembre 2000, 'UP traction de Chalon s/
Sadne. En 2011, dans le cadre du parcours
professionnel, je rejoins I'UP traction de
Dijon-ville.

Comment as-tu adhéré a I'ONCF ?

Cest en 2001 que jadhere a I'ONCEF,
a lissue d'une tournée organisée par le
groupe de Dijon. Lors de cette prise de
contact, j'ai tout de suite fait part de mon
intention de m’'engager, d’étre militant,
conscient du manque et de I'importance de
cette ceuvre. Par la suite, j'ai été chargé de
la direction du Comité Régional de Dijon
avec l'objectif de coordonner et redynamiser

enfants du

Enfants de Birmanie

Dévolutions :

tlon a une autre association.

ments les plus sincéres.

Dons des sections de retraités

Portrait : Bruno Carles

(Administrateur de 'ONCE)

monde

540 € ont été versés au bénéfice de nos pupilles par : Blois, Collonges Neuville,
Villeneuve st Georges, Somain, Périgueux.

1185.23 € de 'amicale ADAM (Amicale des Ateliers Magasins a Flassans/
Issole (83). En cas de dissolution d’'une association ou d’une amicale, les
sociétaires peuvent, en assemblée générale, décider de verser le boni de liquida-

Notre Conseil d’administration et nos pupilles adressent a tous leurs remercie-

les groupes de la région. En complément de
cette responsabilité, jai été élu au conseil
d’administration de 'ONCF, en mars 2012.
L’ONCF tiendra son congres les 24 et 25
Jjanvier 2014, quel est le contexte P

Notre entreprise est en pleine mutation.

La  perspective  d'une réforme du
systtme ferroviaire, le cloisonnement
des activités, la disparition de plusieurs
milliers emplois, affectent et fragilisent
nos collegues et camarades cheminots.
Tous ces bouleversements ne sont pas
sans conséquence pour notre association,
nos pupilles. Si nous nous interrogeons
régulierement sur la pertinence de nos
structures en fonctions des sites ferroviaires,
de la présence en nombre de cheminots,
de pupilles, I'avenir de la SNCF, le statut,
la protection sociale ne peut nous laisser
indifférent.  Assurer l'accompagnement

moral et matériel envers nos pupilles est
bien évidement notre premiere tiche mais
cela passe par une structure, un déploiement
de nos

militants, la préoccupation du

renforcement, dans un esprit de valeur
fondamental de défense de la paix, de
solidarité, d’égalité.

Comment envisages-tu
de le préparer ?

C'est une période importante dans la vie
de Tassociation ou chaque adhérent(e)
doit pouvoir exprimer son opinion sur
les sujets touchant a lorganisation, au
fonctionnement, a l'activité de TONCEF. Les
documents préparatoires seront disponibles
au cours du mois de juillet. Ils seront
adressés a l'ensemble des groupes. II est
de notre responsabilité de faire partager
cette préparation, a travers l'animation de
débats dans les groupes avec les militants
et adhérents. Mon objectif est de définir
un calendrier de réunions des groupes
et dorganiser une assemblée du comité
régional ol seront également proposés
les délégués indirects devant participer au
congres.



